
हहिंदी (आधार) (कोड सिं.– 302) 
कऺा 11व िं–12व िं (2019-20) 

प्रस्तावना :  

दसव ॊ कऺा तक हहॊदी का अध्ममन कयने वारा ववद्माथी सभझते हुए ऩढ़ने व सुनने के 
साथ-साथ हहॊदी भें सोचने औय उसे भौखिक एवॊ लरखित रूऩ भें व्मक्त कय ऩाने की साभान्म 
दऺता अर्जित कय चकुा होता है। उच्चतय भाध्मलभक स्तय ऩय आने के फाद इन सब  
दऺताओॊ को साभान्म से ऊऩय उस स्तय तक रे जाने की आवश्मकता होत  है, जहाॉ बाषा का 
प्रमोग लबन्न-लबन्न व्मवहाय-ऺेत्रों की भाॊगों के अनुरूऩ ककमा जा सके। आधाय ऩाठ्मक्रभ, 

साहहर्यमक फोध के साथ-साथ बाषाई दऺता के ववकास को ज्मादा भहत्त्व देता है। मह 
ऩाठ्मक्रभ उन ववद्मार्थिमों के लरए उऩमोग  साबफत होगा, जो आगे ववश्वववद्मारम भें 
अध्ममन कयते हुए हहॊदी को एक ववषम के रूऩ भें ऩढ़ेंगे मा ववऻान/साभार्जक ववऻान के 
ककस  ववषम को हहॊदी भाध्मभ से ऩढ़ना चाहेंगे। मह उनके लरए ब  उऩमोग  साबफत होगा, जो 
उच्चतय भाध्मलभक स्तय की लिऺा के फाद ककस  तयह के योजगाय भें रग जाएॊगे। वहाॉ 
काभकाज  हहॊदी का आधायबूत अध्ममन काभ आएगा। र्जन ववद्मार्थिमों की रुर्च जनसॊचाय 
भाध्मभों भें होग , उनके लरए मह ऩाठ्मक्रभ एक आयॊलबक ऩषृ्ठबूलभ ननलभित कयेगा। इसके 
साथ ही मह ऩाठ्मक्रभ साभान्म रूऩ से तयह-तयह के साहहयम के साथ ववद्मार्थिमों के सॊफॊध 
को सहज फनाएगा। ववद्माथी बावषक अलबव्मर्क्त के सूक्ष्भ एवॊ जहिर रूऩों से ऩरयर्चत हो 
सकें गे। वे मथाथि को अऩने ववचायों भें व्मवर्स्थत कयने के साधन के तौय ऩय बाषा का 
अर्धक साथिक उऩमोग कय ऩाएॉगे औय उनभें ज वन के प्रनत भानव म सॊवेदना एवॊ सम्मक् 
दृर्ष्ि का ववकास हो सकेगा। 

उद्देश्य :  
 सॊप्रेषण के इन भाध्मभ औय ववधाओॊ के लरए उऩमुक्त बाषा प्रमोग की इतन  ऺभता 

उनभें आ चकुी होग  कक वे स्वमॊ इससे जुड ेउच्चतय ऩाठ्मक्रभों को सभझ सकें गे। 

 बाषा के अॊदय सकक्रम सत्ता सॊफॊध की सभझ। 

 सजृनायभक साहहयम की सभझ औय आरोचनायभक दृर्ष्ि का ववकास। 

 ववद्मार्थिमों के ब तय सब  प्रकाय की ववववधताओॊ (धभि, जानत, लरॊग, ऺेत्रएवॊ बाषा 
सॊफॊध ) के प्रनत सकायायभक एवॊ वववेकऩूणि यवैमे का ववकास। 

 ऩठन-साभग्र  को लबन्न-लबन्न कोणों से अरग-अरग साभार्जक, साॊस्कृनतक र्चॊताओॊ 
के ऩरयप्रेक्ष्म भें देिने का अयामास कयाना तथा आरोचनायभक दृर्ष्ि का ववकास 
कयना। 

 ववद्माथी भें स्तयीम साहहयम की सभझ औय उसका आनॊद उठाने की ऺभता तथा  
साहहयम को शे्रष्ठ फनाने वारे तयवों की सॊवेदना का ववकास। 

 ववलबन्न ऻानानुिासनों के ववभिि की बाषा के रूऩ भें हहॊदी की ववलिष्ि प्रकृनत औय 
उसकी ऺभताओॊ का फोध। 
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 काभकाज  हहॊदी के उऩमोग के कौिर का ववकास। 

 सॊचाय भाध्मभों (वप्रॊि औय इरेक्रॉननक) भें प्रमुक्त हहॊदी की प्रकृनत से ऩरयचम औय 
इन भाध्मभों की आवश्मकता के अनुरूऩ भौखिक एवॊ लरखित अलबव्मर्क्त का 
ववकास। 

 ववद्माथी भें ककस  ब  अऩरयर्चत ववषम से सॊफॊर्धत प्रासॊर्गक जानकायी के स्रोतों का 
अनुसॊधान औय व्मवर्स्थत ढॊग से उनकी भौखिक औय लरखित प्रस्तुनत की ऺभता का 
ववकास। 

शिऺण-युक्ततयााँ  

 कुछ फातें इस स्तय ऩय हहॊदी लिऺण के रक्ष्मों के सॊदबि भें साभान्म रूऩ से कही जा 
सकत  हैं। एक तो मह है कक कऺा भें दफाव एवॊ तनाव भुक्त भाहौर होन ेकी र्स्थनत 
भें ही मे रक्ष्म हालसर ककए जा सकते हैं। चूॉकक इस ऩाठ्मक्रभ भें तैमायिदुा उत्तयों को 
कॊ ठस्थ कय रेने की कोई अऩेऺा नहीॊ है, इसलरए ववषम को सभझने औय उस सभझ 
के आधाय ऩय उत्तय को िब्दफद्ध कयने की मोग्मता ववकलसत कयना ही लिऺक का 
काभ है। इस मोग्मता के ववकास के लरए कऺा भें ववद्मार्थिमों औय लिक्षऺका के फ च 
ननफािध सॊवाद जरूयी है। ववद्माथी अऩन  िॊकाओॊ औय उरझनों को र्जतना ही अर्धक 
व्मक्त कयेंगे, उतन  ही ज़्मादा स्ऩष्िता उनभें आ ऩाएग । 

 बाषा की कऺा से सभाज भें भौजूद ववलबन्न प्रकाय के द्वॊद्वों ऩय फातच त का भॊच 
फनाना चाहहए। उदाहयण के लरए सॊववधान भें ककस  िब्द वविषे के प्रमोग ऩय ननषेध 
को चचाि का ववषम फनामा जा सकता है। मह सभझ जरूयी है कक ववद्मार्थिमों को 
लसपि  सकायायभक ऩाठ देने से काभ नहीॊ चरेगा फर्कक उन्हें सभझाकय बावषक मथाथि 
का स धे साभना कयवाने वारे ऩाठों से ऩरयचम होना जरूयी है। 

 िॊकाओॊ औय उरझनों को यिने के अरावा ब  कऺा भें ववद्मार्थिमों को अर्धक-से-
अर्धक फोरने के लरए प्रेरयत ककमा जाना जरूयी है। उन्हें मह अहसास कयामा जाना 
चाहहए कक वे ऩहठत साभग्र  ऩय याम देने का अर्धकाय औय ऻान यिते हैं। उनकी याम 
को प्राथलभकता देने औय उसे फेहतय तयीके से ऩुन् प्रस्तुत कयने की अध्माऩकीम िैरी 
महाॉ फहुत उऩमोग  होग । 

 ववद्मार्थिमों को सॊवाद भें िालभर कयने के लरए मह ब  जरूयी होगा कक उन्हें एक 
नाभहीन सभूह न भानकय अरग-अरग व्मर्क्तमों के रूऩ भें अहलभमत दी जाए। 
लिऺकों को अक्सय एक कुिर सॊमोजक की बूलभका भें स्वमॊ देिना होगा, जो ककस  
ब  इच्छुक व्मर्क्त को सॊवाद का बाग दाय फनन ेसे वॊर्चत नहीॊ यित,े उसके कच्च-े
ऩक्के वक्तव्म को भानक बाषा-िैरी भें ढार कय उसे एक आबा दे देते हैं औय भौन 
को अलबव्मॊजना भान फैठे रोगों को भुिय होने ऩय फाध्म कय देते हैं। 

 अप्रयमालित ववषमों ऩय र्चॊतन तथा उसकी भौखिक व लरखित अलबव्मर्क्त की 
मोग्मता का ववकास लिऺकों के सचते प्रमास से ही सॊबव है। इसके लरए लिऺकों को 
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एक ननर्श्चत अॊतयार ऩय नए-नए ववषम प्रस्ताववत कय उन ऩय लरिने तथा सॊबाषण 
कयने के लरए ऩूयी कऺा को प्रेरयत कयना होगा। मह अयामास ऐसा है, र्जसभें ववषमों 
की कोई स भा तम नहीॊ की जा सकत । ववषम की अस भ सॊबावना के फ च लिऺक 
मह सुननर्श्चत कय सकते हैं कक उसके ववद्माथी ककस  ननफॊध-सॊकरन मा कुॊ ज  से 
तैमायिुदा साभग्र  को उताय बय न रे। तैमाय िुदा साभग्र  के रोब से, फाध्मतावि ही 
सही भुर्क्त ऩाकय ववद्माथी नमे तयीके से सोचने औय उसे िब्दफद्ध कयने के लरए 
तैमाय होंगे। भौखिक अलबव्मर्क्त ऩय ब  वविषे ध्मान देने की जरूयत है, क्मोंकक 
बववष्म भें साऺायकाय, सॊगोष्ठी जैसे भौकों ऩय मही मोग्मता ववद्माथी के काभ आत  
है। इसके अयामास के लसरलसरे भें लिऺकों को उर्चत हावबाव, भानक उच्चायण, ऩॉज, 

फराघात, हार्जयजवाफ  इयमाहद ऩय िास फर देना होगा। 

 काव्म की बाषा के भभि से ववद्माथी का ऩरयचम कयाने के लरए जरूयी होगा कक 
ककताफों भें आए काव्माॊिों की रमफद्ध प्रस्तुनतमों के ऑडिमो-व डिमो कैसेि तैमाय 
ककए जाएॉ। अगय आसान  से कोई गामक/गानमका लभरे तो कऺा भें भध्मकारीन 
साहहयम के लिऺण भें उससे भदद री जान  चाहहए। 

 एन स  ई आय िी, भानव सॊसाधन ववकास भॊत्रारम के ववलबन्न सॊगठनों तथा स्वतॊत्र 
ननभािताओॊ द्वाया उऩरब्ध कयाए गए कामिक्रभ,/ई-साभग्र , वतृ्तर्चत्रों औय लसनेभा को 
लिऺण साभग्र  के तौय ऩय इस्तेभार कयने की जरूयत है। इनके प्रदििन के क्रभ भें 
इन ऩय रगाताय फातच त के जरयए लसनेभा के भाध्मभ से बाषा के प्रमोग की 
ववलिष्िता की ऩहचान कयाई जा सकत  है औय हहॊदी की अरग-अरग छिा हदिाई जा 
सकत  है। ववद्मार्थिमों को स्तयीम ऩयीऺा कयने को ब  कहा जा सकता है। 

 कऺा भें लसपि  एक ऩाठ्मऩुस्तक की उऩर्स्थनत से फेहतय मह है कक लिऺक के हाथ भें 
तयह-तयह की ऩाठ्मसाभग्र  को ववद्माथी देि सकें  औय लिऺक उनका कऺा भें अरग-
अरग भौकों ऩय इस्तेभार कय सके। 

 बाषा रगाताय ग्रहण कयने की कक्रमा भें फनत  है, इसे प्रदलिित कयने का एक तयीका 
मह ब  है कक लिऺक िदु मह लसिा सकें  कक वे ब  िब्दकोि, साहहयमकोि, सॊदबिग्रॊथ 
की रगाताय भदद रे यहे हैं। इससे ववद्मार्थिमों भें इसका इस्तेभार कयने को रेकय 
तयऩयता फढे़ग । अनुभान के आधाय ऩय ननकितभ अथि तक ऩहुॉचकय सॊतुष्ि होने की 
जगह वे सही अथि की िोज कयने के लरए प्रेरयत होंगे। इससे िब्दों की अरग-अरग 
यॊगत का ऩता चरेगा औय उनभें सॊवेदनि रता फढे़ग । वे िब्दों के फायीक अॊतय के 
प्रनत औय सजग हो ऩाएॉगे। 

 कऺा-अध्माऩन के ऩूयक कामि के रूऩ भें सेलभनाय, ट्मूिोरयमर कामि, सभस्मा-सभाधान 
कामि, सभूहचचाि, ऩरयमोजनाकामि, स्वाध्माम आहद ऩय फर हदमा जाना चाहहए। ऩाठ्मक्रभ 
भें जनसॊचाय भाध्मभों स ेसॊफॊर्धत अॊिों को देिते हुए मह जरूयी है कक सभम-सभम 
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ऩय इन भाध्मभों से जुड ेव्मर्क्तमों औय वविषेऻों को ब  ववद्मारम भें फुरामा जाए 
तथा उनकी देि-येि भें कामििाराएॉ आमोर्जत की जाएॊ। 

 लबन्न ऺभता वारे ववद्मार्थिमों के लरए उऩमुक्त लिऺण साभग्र  का इस्तेभार ककमा 
जाए तथा उन्हें ककस  ब  प्रकाय से अन्म ववद्मार्थिमों से कभतय मा अरग न सभझा 
जाए। 

 कऺा भें लिऺक को हय प्रकाय की ववववधताओॊ औय (लरॊग जानत, धभि, वगि आहद) के 
प्रनत सकायायभक औय सॊवेदनि र वातावयण ननलभित कयना चाहहए। 

 

आिंतररक मूलयािंकन हेत ु

 

श्रवण तथा वाचनऩरीऺा हेतु हदिा-ननदेि 

श्रवण (सुनना) (5 अिंक) : वखणित मा ऩहठत साभग्र  को सुनकय अथिग्रहण कयना, वातािराऩ 
कयना, वाद-वववाद, बाषण, कववताऩाठ आहद को सुनकय सभझना, भूकमाॊकन कयना औय 
अलबव्मर्क्त के ढॊग को सभझना।           5 

वाचन (बोऱना) (5 अिंक): बाषण, सस्वय कववता-ऩाठ, वातािराऩ औय उसकी औऩचारयकता, 
कामिक्रभ-प्रस्तुनत, कथा-कहान  अथवा घिना सुनाना, ऩरयचम देना, बावानुकूर सॊवाद-वाचन।   5 

हिप्ऩण : वातािराऩ की दऺताओॊ का भूकमाॊकन ननयॊतयता के आधाय ऩय ऩयीऺा के सभम ही 
होगा। ननधािरयत 10 अॊकों भें से 5 श्रवण (सुनना) कौिर के भूकमाॊकन के लरए औय 5 वाचन 
(फोरना) कौिर के भूकमाॊकन के लरए होंगे। 

वाचन (बोऱना) एविं श्रवण (सुनना)कौिऱ का मूलयािंकन: 
 ऩयीऺक ककस  प्रासॊर्गक ववषम ऩय एक अनचु्छेद का स्ऩष्ि वाचन कयेगा। अनुच्छेद 

तथ्मायभक मा सुझावायभक हो सकता है। अनुच्छेद रगबग 250 िब्दों का होना 
चाहहए। 

मा 
ऩयीऺक 2-3 लभनि का श्रव्म अॊि (ऑडिमो र्क्रऩ) सुनवाएगा। अॊि योचक होना 
चाहहए। कथ्म /घिना ऩूणि एवॊ स्ऩष्ि होन  चाहहए। वाचक का उच्चायण िुद्ध, स्ऩष्ि 
एवॊ ववयाभ र्चह्नों के उर्चत प्रमोग सहहत होना चाहहए। 

 ऩयीऺाथी ध्मानऩवूिक ऩयीऺक/ऑडिमो र्क्रऩ को सनुने के ऩश्चात ऩयीऺक द्वाया ऩछेू गए 
प्रश्नों का अऩन  सभझ से भौखिक उत्तय देंगे।  (1x5 =5) 

 ककस  ननधािरयत ववषम ऩय फोरना : र्जससे ववद्माथी अऩने व्मर्क्तगत अनुबव का 
प्रयमास्भयण कय सकें । 

 कोई कहान  सुनाना मा ककस  घिना का वणिन कयना। 

 ऩरयचम देना।          

 (स्व/ ऩरयवाय/ वातावयण/ वस्त/ु व्मर्क्त/ ऩमािवयण/ कवव /रेिक आहद) 
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 ऩयीऺण से ऩूवि ऩयीऺाथी को तैमायी के लरए कुछ सभम हदमा जाए। 

 वववयणायभक बाषा भें वतिभान कार का प्रमोग अऩेक्षऺत है। 

 ननधािरयत ववषम ऩयीऺाथी के अनुबव-जगत के हों। 

  जफ ऩयीऺाथी फोरना आयॊब कयें तो ऩयीऺक कभ से कभ हस्तऺेऩ कयें। 

 
 

कौिऱों के अिंतरण का मलूयािंकन 

(इस फात का ननश्चम कयना कक क्मा ववद्माथी भें श्रवण औय वाचन की ननम्नलरखित मोग्मताएॉ हैं।) 
क्र. सॊ.  श्रवण (सनुना)  वाचन (बोऱना) 

1 ऩरयर्चत सॊदबों भें प्रमकु्त िब्दों औय ऩदों 
को सभझने की साभान्म मोग्मता है। 

1 केवर अरग-अरग िब्दों औय ऩदों के 
प्रमोग की मोग्मता प्रदलिित कयता है।  

2 छोिे ससुॊफद्ध कथनों को ऩरयर्चत सॊदबों 
भें सभझने की मोग्मता है। 

2 ऩरयर्चत सॊदबों भें केवर छोिे सॊफद्ध 
कथनों का स लभत िदु् धता से प्रमोग 
कयता है। 

3 ऩरयर्चत मा अऩरयर्चत दोनों सॊदबों भें 
कर्थत सचूना को स्ऩष्ि सभझने की 
मोग्मता है।  

3 अऩेऺाकृत दीघि बाषण भें जहिर 
कथनों के प्रमोग की मोग्मता प्रदलिित 
कयता है। 

4 दीघि कथनों की िृॊिरा को ऩमािप्त िदु्धता 
से सभझने के ढॊग औय ननष्कषि ननकार 
सकने की मोग्मता है। 

4 अऩरयर्चत र्स्थनतमों भें ववचायों को 
ताककि क ढॊग से सॊगहठत कय धाया-
प्रवाह रूऩ भें प्रस्ततु कयता है।  

5 जहिर कथनों के ववचाय-बफ ॊदओुॊ को 
सभझने की मोग्मता प्रदलिित कयने की 
ऺभता है। 

5 उद्देश्म औय श्रोता के लरए उऩमकु्त 
िरैी को अऩना सकता है।  

 

 ऩररयोजना कायय   -    कुऱ अिंक 10 

ववषम वस्त ु  -  5 अॊक 
बाषा एवॊ प्रस्ततु   -   3 अॊक 
िोध एवॊ भौलरकता  -  3 अॊक 

 हहन्दी बाषा औय साहहयम से जुड ेववववध ववषमों/ ववधाओॊ / साहहयमकायों / सभकारीन रेिन 
/ साहहर्यमक वादों / बाषा के तकन की ऩऺ / प्रबाव / अनपु्रमोग / साहहयम के साभार्जक 
सॊदबो एवॊ ज वन भकूम सॊफॊध  प्रबावों आहद ऩय ऩरयमोजना कामि हदए जाने चाहहए। 

 सत्र के प्रायॊब भें ही ववधाथी को ववषम चुनने का अवसय लभर ेताकक उसे िोध, तमैायी औय 
रेिन के लरए ऩमािप्त सभम लभर सके । 

 वाचन - श्रवण कौिर ऩरयमोजना कामि का भकूमाॊकन ववधारम स्तय ऩय आॊतरयक ऩयीऺक 
द्वाया हो ककमा जाएगा। 
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हहिंदी (आधार) (कोड सिं. 302) 
कऺा –11व िं (2018-19) 

 

खिंड ववषय अिंक 

(क) अऩहित अिंि 16 

 1 अऩहठत गद्माॊि - फोध (गद्माॊि ऩय आधारयत फोध, प्रमोग, यचनाॊतयण, 

ि षिक आहद ऩय रघूत्तयायभक प्रश्न (2x4 रघूत्तयायभक प्रश्न+1x2 अनत 
रघूत्तयायभक प्रश्न)  

10 

 2 दो भें से एक अऩहठत काव्माॊि-फोध (काव्माॊि ऩय आधारयत छह 
रघूत्तयायभक प्रश्न) (1x6) 

6 

(ि) कायायऱय  हहिंदी और रचनात्मक ऱेखन 

(‘अशिव्यक्तत और माध्यम’ ऩुस्तक के आधार ऩर) 
20 

 3 दी गई र्स्थनत / घिना के आधाय ऩय दृश्म रेिन (ववककऩ सहहत) 5 

 4 औऩचारयक – ऩत्र/ स्वतॊत्र रेिन /योजगाय सॊफॊध  आवेदन ऩत्र (ववककऩ 
सहहत) 

5 

 5 व्मावहारयक रेिन (प्रनतवेदन,प्रेस,ववऻर्प्त, ऩरयऩत्र, कामिसूच  कामिवतृ 
इयमाहद (ववककऩ सहहत)   

3 

 6 जनसॊचाय भाध्मभ औय ऩत्रकारयता के ववववध आमाभों ऩय चाय 
रघूत्तयायभक प्रश्न  (ववककऩ सहहत)  

4 

 7 िब्दकोि ऩरयचम से सॊफॊर्धत एक प्रश्न (ववककऩ सहहत) 3 

(ग) ऩाठ्यऩुस्तक 44 

 (1) आरोह िाग-1 32 

 (अ) काव्य िाग 16 

 7 दो काव्माॊिों भें से ककस  एक काव्माॊि ऩय अथिग्रहण से सॊफॊर्धत त न 
प्रश्न (2x3) 

06 

 8 एक काव्माॊि के सौंदमिफोध ऩय त न भें से दो प्रश्न (3x2) 06 

 9 कववताओॊ की ववषमवस्तु ऩय आधारयत त न भें से दो रघूत्तयायभक प्रश्न 
(2x2) 

04 

 (फ) गद्य िाग 16 

 10 गद्माॊि ऩय आधारयत अथिग्रहण से सॊफॊर्धत चाय प्रश्न(2x3)(1x1) 07 

 11 ऩाठों की ववषमवस्तु ऩय आधारयत चाय भें से त न फोधायभक प्रश्न (3x3) 09 

 (2) ववतान िाग-1  12 
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 12 ऩाठों की ववषमवस्तु ऩय आधारयत दो भें से एक प्रश्न (4x1)  04 

 13 ववषमवस्तु ऩय आधारयत त न भें से दो ननफॊधायभक प्रश्न (4x2)  8 

(घ) (क) श्रवण तथा वाचन -10 20 

 (ि) ऩरयमोजना – 10  
  कुर 100 

 

उऩयोक्त के सॊदबि भें 9व  एवॊ 10व  भें दी गई हिप्ऩखणमों को ध्मान भें यिें। 

नोि : ऩाठ्मक्र्भ के ननम्नलरखित ऩाठ केवर ऩडने के लरए –  
 

आयोह (बाग - 1)  
 

 अप्ऩ ूके साथ ढाई सार 

 आयभा का ताऩ 

 ऩर्थक 

 

प्रस्ताववत ऩसु्तकें  :  
1. आरोह, िाग-1, एन.स .ई.आय.िी. द्वाया प्रकालित 
2. ववतान िाग–1, एन.स .ई.आय.िी. द्वाया प्रकालित 
3. अशिव्यक्तत और माध्यम, एन.स .ई.आय.िी. द्वाया प्रकालित 
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