
மன�த உட� உ��� ம�டல�கள�� அைம��� ெசய�பா�க�� - ப�தி I
10th Standard

அறிவ�ய�

I.அைன�� வ�னா�க���� வ�ைடயள��க��.
II.ந�ல� அ�ல� க��� ைமய�ைன ம��ேம எ��வத�� பய�ப��த ேவ���.
III.வ�னா எ�17- �� க���பாக வ�ைடயள��க��.

மாதி� வ�னா�தா�

Reg.No. :                 

Time : 01:15:00 Hrs Total Marks : 35

ப�தி - அ  10 x 1 = 10

ஒ�ைற �ைன  நி�ரா�க� காண�ப�� இட� .......................................

(a) �ைள  (b) த��வட�  (c) வள�க�  நர��� தி�  (d) �தி��த நர��� தி�

உண� உ���கள�� அட�கி��ளைவ ......................

(a) ஒ�ைற �ைன நி�ரா�க�          (b) இ��ைன நி�ரா�க�          (c) பல�ைன நி�ரா�க�    

(d) ெம��ேல�ட� நி�ரா�க� (மயலி�ைற நி�ரா�க�)

நம� உடலி� மனெவ��சி ெவள��பா�ைட� க���ப���� �ைளய�� ப�தி ..................................

(a) சி��ைள  (b) ெப��ைள  (c) தலாம�    (d) ைஹேபாதலாம� 

�ைள�த��� ஒ� ப�தியாக அைம���ள� ..............................

(a) ���ைள ம��� ந� �ைள    (b) ந� ம��� ப�� �ைள  (c) �� ம��� ப�� �ைள  (d) �� �ைள ம��� த�� வட�

த��வட நர��க� எ�பைவ ...........................

(a) உண��சி நர��க�  (b) இய��   நர��க�  (c) கல��  நர��க�       (d) �ைளேயா� ப��ன�� ப�ைண���ளைவ

க���� ப�திய�� காண�ப�� ஒ� நாளமி�லா� �ர�ப� ....................

(a) அ��ன� �ர�ப�  (b) ப����ட��  �ர�ப�  (c) ைதரா�� �ர�ப�  (d) கைணய�

எ�ேசாகிைர�, எ�ேடாகிைரனாக  ெசயலா��� நாளமி�லா� �ர�ப� ......................

(a) கைணய�    (b) ப����ட�  (c) ைதரா��  (d) அ��ன�

ஒ� ெடசி.லி. இர�த�தி� காண�ப�� இய�பான இர�த� ச��கைரய�� அள� ...................

(a) 80 - 100 மி.கி/ ெடசி.லி.                (b) 80 - 120  மி.கி/ ெடசி.லி.      (c) 80 -150  மி.கி/ ெடசி.லி.  (d) 70- 120  மி.கி/ ெடசி.லி.

ேநா��ெதா��தைல  எதி���� T லி�ேபாைச�க� ............................... உ��ப�� மா�பா� அைடகி�றன.

(a) பாராைதரா�� �ர�ப�  (b) நிணந��� �ர�ப�  (c) ைதம� �ர�ப�  (d) அ��ன� �ர�ப�

மியாஸி�-1இ� ஒ�திைசவான �ேராேமாேசா�க� ேஜா���த� நிைல ........................................

(a) ெல�ேடா��  (b) ைசேகா��  (c) பா�கி��  (d) ��ேளா��

ப�தி - ஆ  5 x 2 = 10

கீ��ள பட�ைத வைர��, ெகா��க�ப���ளவ�றி� இர�� பாக�கைள� �றி�க��. 

 

(ெச� உடல�, ஆ�ஸா�, ெட��ரா�, கிைள�த ���� ப�திக�)

கீேழ ெகா��க�ப���ள மன�த �ைளய�� ப��வ�� ெசய�கைள� க���ப���� ப�திகைள �ைறேய அ, ஆ என� �றி�க.

அ) �க�த� உண�� ப�தி   ஆ) பா�ைவ உண�� ப�தி 

கீேழ உ�ள பட�ைத வைர�� ெகா��க�ப���ள �றி��கள�� உதவ�யா� பாக�கைள� �றி�க. 

 

அ) இ� சி�ந�ரக�தி� ம��அைம���ள �ர�ப�  ஆ) இ� �ர��� ஹா�ேமா�க� ஆ�ேடா��ேரா� ம��� கா��ேஸா� ஆ�� 

கீேழ ெகா��க�ப���ள நி�ரா�கள�� வைககைள வைர�� இன� கா�க. 

கீேழ ெகா��க�ப���ள மியாசி� ெச� ப��த� ப�றிய வா�கிய�கள�� ச� ம���  தவ� என �றி�ப��க  அ) இ� உட�ெச�கள��

 நிக�கிற�  ஆ) மியாசி� ��ற� ப��� என�� அைழ�க�ப�கிற�. இ) ஒ�திைசவான �ேராேமாேசா�க� இைணவ� ���ேக

கல�த�  என�ப�கிற�. ஈ) மியாசி� ேவ�பா�கைள� ேதா��வ��கிற�. அ�ேவ ப�ணாம�தி�� �ல�ெபா��களாக அைமகி�றன.

ப�தி - இ  3 x 5 = 15
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*****************************************

கீேழ ெகா��க�ப���ள ெசா�கைள ைவ�� ப�திைய ���தி ெச�க. (ம�ைடேயா�, ��ெள���� ெதாட�,ைபயாேம�ட�,

அர�னா�� உைற, �ைள, த��வட�, �ைள உைறக�, ��ராேம�ட�) ைமய நர�� ம�டல�ைத� ��றி��ள ��� பா�கா��

உைறக� ஒ�� ெமா�தமாக ............. எ�� அைழ�க�ப�கி�றன. .................. ம��� ..................�� அ�ய�� அைம���ள ெவள���ற

இர�ைட� க�ன உைற .................. என அைழ�க�ப�கிற�. ெம�லிய��, இர�த நாள�கைள� ெப�ற�மான நா� உைற��  ................

எ�� ெபய�. �ைளைய�� த��வட�ைத�� ��றி ெந��கமாக அைம���ள உ��ற ெம�லிய உைற�� .................. எ�� ெபய�. 

(OR)

ெகா��க�ப���ள பாக�கைள அத� பண��ட� ெபா���க. ��ள�, சி��ைள, ���ைள, தலாம�, ெப��ைள��றண�,

ப���ைள, பா��, ைஹேபாதலாம�. அ) உற�க ைமய� ம��� �வாச  ைமய�. ஆ) இதய����� இர�த� �ழ�கள�� ���க�,

���வ��த� ேபா�ற ெசய�கைள ஒ���ப���� பலேவ� அன��ைச� ெசய�கள�� ைமய�. இ) ெப��ைள, தலாம� ம���

ைஹ�ேபாதலாம� ெகா�ட�. ஈ) இய�க ம��� உண�ப�திக�. உ) உண�� ம���  இய�� உண�வைலகைள�  கட��� ��கிய

பண�ைய� ெச�கிற�. ஊ) பா�ற� நட�ைதைய ஒ���ப��த�. எ ) பா��, சி��ைள, ம��� ��ள� ஆகியவ�ைற

உ�ளட�கிய�. ஏ) நட�த�, ஓ�த�, ேபா�ற இய��தைசகள�� இய�க�கைள ஒ���ப���கிற�.

கீேழ ெகா��க�ப���ள மன�த �ைளய��  ப��வ�� ெசய�கைள�   க���ப���� ப�திகைள �ைறேய அ, ஆ, இ, ஈ என�

�றி�க. அ) �ைளய�� எ�ப�தி உண�� , அறி����ைம நிைனவா�றா�, க�பைன�திற� காரணகா�ய� ஆ��தறித�

�தலியவ�றி� இ��ப�டமாக� திக�கிற�. ஆ) �ைளய�� எ�ப�தி இய�� தைசகள��  இய�க�கைள ஒ���ப���கிற�. இ)

�ைளய�� எ�ப�தி உற�க� ம��� �வாச�தி�கானைவ.  ஈ) �ைளய�� எ�ப�தி இதய�����, இர�த��ழ�கள�� ���க�,

���வ��த� ேபா�ற ெசய�கைள ஓ���ப���� ப�ேவ� அன��ைச ெசய�கள��  ைமயமா��.  

16)

17) a)

b)


