
வ�ல�கிய�-உட�ெசயலிய� - ப�தி II
12th Standard

உய��ய�

I.அைன�� வ�னா�க���� வ�ைடயள��க��.
II.ந�ல� அ�ல� க��� ைமய�ைன ம��ேம எ��வத�� பய�ப��த ேவ���
III.வ�னா எ� 15- �� க���பாக வ�ைடயள��க��. 

*****************************************

மாதி� வ�னா�தா�

Reg.No. :                 

Time : 01:00:00 Hrs Total Marks : 70

ப�தி-அ  5 x 1 = 5

உண� உ�ெகா�ளாத சமய�தி� உடலி� ���ேகாசி� அள� 

(a) 70 �த� 110 மி.கிரா� /ெட.லி�   (b) 80 �த� 200 மி.கிரா� /ெட.லி�   (c) 100 �த� 150 மி.கிரா� /ெட.லி�

(d) 200 �த� 250 மி.கிரா� /ெட.லி� 

�ைர�த� எ�� எம�சி�ப��ேகசன�� ேபா� ெகா��ப�� மா�ற�

(a) �க�க�   (b) எ�ெண�  (c) ைகேலாைம�ரா�க�  (d) மி�லி ைம�ரா�க�

ப� ேவ�� �ழ� சிகி�ைசய�� ேபா� ப� �ழி��� நிர��� பைச 

(a) ைக���   (b) கா�சிய� கா�பேன�   (c) அேயாைட�  உ��க�   (d) க�டாெப��சா ெரசி� 

ப��த� க�கைள உ�வா��வ�____________ 

(a) கா�சிய�   (b) பாதி�க�ப�ட தி��க�   (c) ெகால��ரா�  (d) ேசா�ய� ப�க�க� 

எ��� �றிவ���� காரண�

(a) அதி��சி   (b) இர�த ஊ�ட இழ��   (c) வ�ைசய�� தா�க�   (d) �ைற உண��ட� 

ப�தி - ஆ  4 x 3 = 12

�வாஷியா�க� எ�றா� எ�ன ? அத� அறி�றிக� எ�ன ?

லி�ப��கள�� பண�க� யாைவ ?

PUFA எ�றா� எ�ன?

ைவ�டமி� வைககள�� ெபய�கைள எ��க ?

ப�தி - இ 4 x 5 = 20

அம��� ேவைல ெச�பவ�, ெபா�வான ேவைல ெச�பவ�, க�ன ேவைல ெச�பவ�களாகிய IRM ம��� IRW ஆகிேயா�� கேலா��

ேதைவகைள அ�டவைண�ப���க

உட� ப�ம��கான காரண�க� யாைவ ?

�ேயா�ன�தி� நைடெப�� ெச��தைல வ�வ� 

�ட�றி�சிய�ைன� ப�றிய சி��றி��� அத� ��கிய��வ�ைத�� எ��க 

ப�தி - ஈ  3 x 10 = 30

எ��� �றி� ஏ�ப�� வ�த�ைத�� அ� எ�வா� �ணமாகிற� எ�பைத�� வ�வ�

���வலிய�� வைககைள�� அத�கான காரண�கைள�� வ�வ�

(OR)

தைச ����� வ�த�ைத� ப�றி வ�வ��� எ��க?

மன�தன�� க�ண�� ஒள� �வ��� வ�த�ைத வ�ள��க?
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