
மன�த உ����பைம�ப�ய� (Z) 3
11th Standard

உய��ய�

I. அைன�� வ�னா�க���� வ�ைடயள��க��. 
II. ந�ல� ம��� க��� ைமய�ைன ம��ேம எ��வத�� பய�ப��த ேவ���.

*****************************************

மாதி� வ�னா�தா�

Reg.No. :                 

Time : 01:30:00 Hrs Total Marks : 55

ப�தி - அ  10 x 1 = 10

தைலைய தா��� எ���

(a) ப�ட� அ�ெச���  (b) க��� ��ெக���  (c) தி�ெவ���  (d) இ��ெப��� 

�வாச இய�க� நைடெப�தலி� ெப�மள� ப�� ெகா�வ�

(a) �ெகலி�  (b)  ெதாராசி�  (c)  உதரவ�தான�  (d) வ��லா எ��ப�ைட�தைசக� 

தைச அ��த� �ைறவத�� காரண�

(a) கட��� �ழா�க�  (b) தைடஏ�ப���� �ழா�க�  (c) வாச வாேசார�  (d) இர�த� ேத�கி� �ழா�க�  

ம�ண�ர�_____ய�� இட�ப�கமாக உ�ள�

(a) வய��� ப�தி  (b) மா�� ப�தி  (c) �ைரய�ர�  (d) சி�ந�ரக�

ஒ� ெப�ண�� சி�ந�ரக எைட

(a) 150 கி  (b) 135 கி  (c) 75 கி  (d) 250 கி

மன�த�� உயர�, எைட ேபா�ற ப��க��கான காரண� ------------

(a) ப���� அ���க�  (b) ப���� காரண�க�   (c) இர�� ஓ��  அ���க�  (d) ஒ��� அ���க�

கீ��க�டவ��� நா�� தைல� தைச �ைனக� உ�ள� ........................

(a) ைபெச��  (b) �வா�� ெச��  (c) கிேரசிலி�  (d) �வா�ேர�ட�

கீ��தாைட அைசவ�ைன ஏ�ப���� தைசக� ........................

(a) மாெச�ட� ெட�ெபாராலி� ம��� ெட�கா��    (b) கீ� ஹயா��  (c) ஆ�ப��லா�� ஆ��  (d) �கபாவைன� தைச

மன�த ஆண�� உடலி� இதய�தி� எைட ...................

(a) 100-150 கிரா�  (b) 150-200 கிரா�  (c) 230-280 கிரா�  (d) 300-350 கிரா�

க��ைப� �வ�� ந� அ��� ....................

(a) ைமேயாெம��ய�  (b) சிர� அ���  (c) எ�ேடாெம��ய�  (d) ெப�ெம��ய� 

ப�தி - ஆ  10 x 2 = 20

பற��� எ���க� எ�றா� எ�ன?

��த� தைசக� எ�றா� எ�ன?

சி�டமி� �ழ�சி பாைத யா�?

ேகாரா�� �ள�ஸ� எ�றா� எ�ன?

ேபா�ேடாைச��க� எ�றா� எ�ன?

ெகரா��ேனா ைச��க� எ�றா� எ�ன?

ேதா�ப�ைட வைளய� ப�றி �றி�� வைரக?

�கபாவைன� தைசக� எ�றா� எ�ன?

'�ைரய�ர� ேவ�' எ�ப� யா�?

ெப�கா��ய� ப�றி ஒ� �றி�� வைரக.

ப�தி - இ  5 x 3 = 15

மன�த ��ெக��ப�� அைம�ைப எ��க. 

லா��சி� இைண ம��� இைணய�ற ���ெத���க� ப�றி எ��க 

ைமத� �ர�ப� ப�றி எ��க. 

மன�த க�ண��� ெதா��ப�� அைம�ைப வ�ள��க.

மன�த சி�ந�ரக�தி� அைம�ைப வ�வ�

ப�தி - ஈ  2 x 5 = 10

இர�த நாள�கள�� அைம�� ம��� வ�த�கைள வ�வ��க.

மன�த சி�ந�ரக உ���கைள வ�வ�.
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